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Kuddewdérde (pmi) -
Einfach mal die eige-
ne Stimme ausprobie-
ren, dem Klang der
(Klavier-)Téne lau-
schen, in die Stille ho-
ren oder schreitend
den Kirchraum erle-
ben, das ist am Sonn-
tag, 2. Februar, ab
11.15 Uhr in der An-
dreaskirche von Kud-
dewdrde moglich.
Begleitet von Klavier-
tonen singen die Be-
sucher mit Kantor
Markus Schell einfa-
che, zum Teil medita-
tive Lieder. Haufiges
Wiederholen ermog-
licht ein entspanntes,
lauschendes Singen.
Die Inhalte der zumeist kurzen
Lieder und Texte sind Aus-
druck von Lebensfreude, Worte
der Kraft und Worte des Gebets.
Willkommen sind Menschen
mit und ohne Gesangserfah-
rung, die Lust haben ihre Stim-
me mit anderen klingen zu las-
sen und singend und lau-
schend die eigenen Kraftquel-
len stirken maochten.

Foto: Kirchengemeinde Kuddewdrde/hfr

In den gesangsfreien Pausen
gibt es Texte zum Horen oder
eine gemeinsam erlebte Stille.
»Singen als Kraftquelle« soll
Menschen aufbauen und stér-
ken. Das offene Singen ist kos-
tenfrei und ohne Anmeldung
moglich. Esfindet anjedem ers-
ten Sonntag im Monat in der
Andreaskirche, Am Brink 2a,
Kuddeworde, statt.

K

HUTH'!bewegt

\ Praxis fur Gesundheitsforderung

HUTHIbewegt nehmen wir zum Anlass,

ein sich positiv erganzendes Team

Liebe Jenny,\

das 5-jahrige Bestehen von

Dir Danke zu sagen.

Du hast es geschafft, eine
lebendige Praxis zu erschaffen,
in der innovative Ideen und

wachsen konnte.

Danke fur Deine Herzlichkeit
und die Wertschatzung,

die Du uns entgegenbringst.
Wir freuen uns auf weitere
gemeinsame Jahre!

Dein Teamj

Dassendorf (pmi) - Am Diens-
tag, 11. Februar, veranstaltet
»FRAU & BERUF « in Koope-
ration mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten Nina Stie-
wink in Dassendorf einen be-
sonderen Workshop fiir Frau-
en.

Im Amt Hohe Elbgeest, Chris-
ta-Hoppner-Platz 1, in Das-
sendorf, kénnen interessierte
Frauenin der Zeit von 9.30 bis
13 Uhr an ihren Ressourcen
arbeiten und sich ganz neu
ihrer Stirken bewusst wer-
den. Ziel ist eine neue Aus-
richtung und Klarheit, mit der
sie im weiteren beruflichen
Kontext sicher und selbstbe-
wusst eigene, neue Schritte
wihlen und gehen kénnen.
In einem individuellen kos-
tenlosen Coaching-Gesprich,

FAMILIENANZEIGEN/AUS DER REGION

Ressourcenworkshop fiir Berufsriickkehrerinnen und Frauen in
beruflicher Neuorientierung

e -
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Fato: Sandra Hansen/hfr

das die Frauen im An-
schluss vereinbaren kon-
nen, lernen sie die Ergebnis-
se des Workshops beruflich
anzuwenden und erhalten
wichtige Einblicke in den
aktuellen Arbeitsmarkt.
FRAU&BERUF  Beraterin
Sandra Hansen freut sich auf
Anmeldungen unter Telefon
0160-2405022 oder per E-
Mail an sandra.han-
sen@faw.de. Eine Anmelde-
gebiihr von zehn Euro wird
im Vorfeld erhoben.

Das Projekt ist eine Veran-
staltungim Rahmen des Pro-
jekts Frau & Beruf und wird
gefordert durch die Européi-
sche Union, den Européi-
schen Sozialfond (ESF) und
das Land Schleswig-Hol-
stein.

-Anzeige-

Neues Buch: »nGawandawelt — Wie Kinder kleinen Drachen helfen«

Katrin Marquardt ist seit
mehr als zehn Jahren als Heil-
praktikerin fiir Psychothera-
pie in Geesthacht tatig. Zu
ihren Therapieverfahren ge-
héren Hypnose sowie die
Systematische Therapie nach
Satir. Vor einigen Jahren wur-
den vermehrt Kinder und Ju-
gendliche von ihren Eltern in
ihre Praxis gebracht, die
unter anderem an Schlafsto-
rungen, Alptrdumen und
Freudlosigkeit litten. Fir
Marquardt stellte sich die
Frage: Was fehlte ihnen in
diesem Moment und was
brauchten sie, um in ihrer
Welt wieder Sicherheit fiih-
len und erleben zu kénnen?
Aus diesen Uberlegungen
heraus entstand die »Dra-
cheneimethode«, eine Kri-

senintervention fiir Kinder.

Kamn Marquardt fo: Katrin Marquardvhic

Und um Kindern diese nahe-
zubringen entstand spater
das zur Methode gehérende
Kinderbuch »Gawandawelt —
Wie Kinder kleinen Drachen
helfen«.

In dem Buch geht es um Ru-
bina, die letzte Drachenprin-
zessin. Sie lebt heute noch

auf unserer Welt und vertraut
ihre Dracheneier nur ganz be-
sonderen Kindern zum Auf-
passen an. Die Kinder miis-
sen die Eier versorgen und
konnen den kleinen Drachen,
die in den Eiern heranwach-
sen, dabei alles anvertrauen.
Die Drachen mégen es, wenn
man ihnen etwas erzdhlt oder
man ihnen vorsingt und die
Kinder spiiren auch, wenn
sich die kleinen Drachen
wohlfiihlen, weil dann die
Eier in der Hand ganz warm
werden.

Und so, wie die Kinder dann
auf die Eier achten, sie ver-
sorgen und beschiitzen, so
achtet und beschiitzt Rubina
(die groBe Drachenmutter)
die Kinder und ihre Fami-
lien. Jede Nacht kommt sie
und guckt, ob esihrem Ei und

dem Hiutekind gut geht. Be-
gleitend zu dem Kinderbuch
»Gawandawelt — Wie Kinder
kleinen Drachen helfen« gibt
es ein therapeutisches Be-
gleitheft. Dies ist in erster Li-
nie fiir Eltern geschrieben,
die wissen mdochten, wie sie
das Buch sinnvoll nutzen
konnen, ohne damit zu scha-
den und fiir Therapeuten, die
sich die Methode als Krisen-
intervention zu Nutze ma-
chen mochten.

Die Methode ist eine Art Hilfe
zur Selbsthilfe und hat sich
als solche nun mehr als zehn
Jahre in der Praxis bewdéhrt.
Bei Fragen kénnen sich Inter-
essierte per E-Mail an insti-
tut@katrin-marquardt.de
wenden. Weitere Informatio-
nen im Internet unter
www.gawandawelt.de.
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Farbe und Grofle fiir noch mehr Aufmerksamkeit

Kleinanzeige: Mit Farbe unterlegt fallt
Thre Kleinanzeige schnell ins Auge
und ist damit noch erfolgreicher.

je b € Aufschlag

[] Maxi-Anzeige: Schneller am
Ziel durch GriBe. So erre-
gen Sie mit Threr Anzeige
mehr Aufmerksamkeit.

(Maxi-Anzeigen nur bei Privatanzeigen. Zeichenzahl je Zeile ndert sich.)

[] Kleinanzeige: Mit Farbe unterlegt fallt
Thre Kleinanzeige schnell ins Auge
und ist damit noch erfolgreicher.

Bitte Coupon mit allen Angaben einsenden an:
Siidholstein Anzeigenblatt GmbH - Ludwigsluster Str. 32 - 19370 Parchim

Name, Vorname Telefon

Lol |
ort

Anzeigenschluss
PLZ

‘ } [ } fir Mittwoch: Montag 12.00 Uhr
fiirs Wochenende: Donnerstag 12.00 Uhr

Haus-Nr.

Strafie
DER KLEINANZEIGENPREIS (inkL Mehrwertsteuer] GEBIET 1 bis 6
wird von |lhrem Konto abgebucht! s 6 €
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Je weitere Zeile
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KOMBINATIONSMOGLICHKEITEN ZUM MITTWOCH

| GEBIET 1

» MARKT Ahrensburg
Bargteheide, Trittau

» MARKT Bad Oldesloe
» Stormarner Tageblatt

Druckauflage: 103.923

KOMBINATIONSMOGLICHKEITEN ZUM WOCHENENDE
¥" GEBIET 6

* GEBIET4 H

» MARKT Ahrensburg
Bargteheide, Trittau

» MARKT Bad Oldesloe

» MARKT Glinde

» MARKT HH Volksdorf

» Stormarner Tageblatt

Druckauflage: 193.322

GESAMT-KOMBINATIONSMOGLICHKEITEN

GESAMTA H

Druckauflage: 342.403

Text in die Kdstchen in Druckbuchstaben eintragen. Beriicksichtigen Sie bitte
Wortzwischenrdume und Satzzeichen. Fir Chiffre bitte 17 Kdstchen frei lassen.

Fiir Horfehler, die bei der telefonischen Aufgabe von Annoncen entstehen, iibernimmt der Verlag
keine Haftung. In jedem Fall ist der Auftraggeber zur Zahlung der Annoncenrechnung verpflichtet.

' GEBIET2 H

» MARKT Ratzeburg,
Molln

» Schwarzenbeker
Anzeiger

» Biichener Anzeiger

» Lauenburger Rufer

» Geesthachter Anzeiger

Druckauflage: 92.700

| GEBIET5 W

» MARKT Ratzeburg,
Maolln
» Wochenend Anzeiger

Schwarzenbek, Biichen,
Lauenburg, Geesthacht

Druckauflage: 88.600

GESAMTB W

Druckauflage: 416.402

erscHEINUNGEN (kws) [

Chiffre-Anzeige -
preis gesamt NN €

| GEBIET 3

» Heimatspiegel
Norderstedt, Tangstedt,
Duvenstedt, Bonningstedt

» Lokal Anzeiger
Langenhorn, Fuhlsbiittel,
Hummelsbiittel, Ohlsdorf

» UMSCHAU

Kaltenkirchen,
Bad Bramstedt, Quickborn

Druckauflage: 145.780

» MARKT EXTRA
Norderstedt, Kaltenkirchen
Henstedt-Ulzburg

» UMSCHAU*
Kaltenkirchen,
Bad Bramstedt, Quickborn

Druckauflage: 75.900
Druckauflage: 134.480*

*Nur fiir den Stellenmarkt buchbar

GESAMTC W

»GEBIET 1
»GEBIET 2
»GEBIET 3
»GEBIET 4
»GEBIET 5
»GEBIET 6*

Druckauflage: 758.805

GESAMT A,B

ie12€

inkl. MwSt
GESAMTC

20€

inkl. MwSt.
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